
Nachhaltig und wirkungsvoll z. B. bei:
– Stress
– Energieblockaden
–  Traumata
– Wetterfühligkeit
–  Bluthochdruck
– Migräne
– Schmerzen
– Schlafl osigkeit
– Rheuma 
– Polyarthritis
– Prämenstruelles Syndrom
– Hals- und Schulterbeschwerden
– Krampfadern
Sämtliche Wirkungsmechanismen dieser Therapie sind direkt auf  dem EEG ersichtlich. 
Verfolgen Sie Ihren Erfolg in einer Neurofeedbacksitzung und lernen Sie Ihr Gehirn kennen.
Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit – Buchen Sie noch heute einen der limitierten Termine 
Kontaktieren Sie uns unter 071 990 07 77 oder per E-Mail an info@haus-steinfels.ch
Wir freuen uns auf  Sie
Ihr Haus Steinfels Team Steinfelsstrasse 10 CH-9642 Ebnat-Kappel  Telefon +41 (0) 71 990 0777 

info@haus-steinfels.ch  www.haus-steinfels.ch
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Kennenlern-Angebot:
Testen Sie eine ELT-30-Lichttherapie 
für nur 50.– CHF anstatt 149.– CHF

ELT30-Licht-
therapiegerät

Die Energizing Light Therapie (ELT) ist höchst wirkungsvoll zur Verbesserung des Stoff -
wechsels, Aktivierung & Verbesserung der Zellaktivität, Regeneration & Verjüngung der 
Haut und Reparatur & Straff ung des Gewebes wie auch zur Erhöhung des Sauerstoff gehalts 
und der ATP-Produktion (Zellenergie).  
Die speziell entwickelten ELT-Strahler erzeugen Licht in verschiedenen Wirkbereichen von 
570 bis 850 nm.
Anti-Aging für die Haut: Die Kombination von Zellulosemaske & ELT wirkt katalysatorisch. 
Die Inhaltsstoff e der Maske gelangen in tiefere Hautschichten, das Licht wird gleichmässi-
ger & eff ektiver absorbiert. Es verkleinert sich der Lichtbrechungsindex. Das Hautbild wird 
durch einen höheren Feuchtigkeits- und Sauerstoff gehalt verbessert. Das Collagen- und 
Elastin-Netzwerk der Haut wird gestärkt und revitalisiert. Sie erhalten ein jugendlicheres 
Aussehen.
Nachhaltig und wirkungsvoll z. B. bei:
- Energielosigkeit & Abgeschlagenheit
- Krankheiten der Mitochondrien
- Neurologischen Degenerationen, wie z. B. Migräne, Depression, Parkinson, ADHS/ADS etc.
- Schlafstörungen
- Hautkrankheiten
- Knochenerkrankungen und -verletzungen
- Schmerzen

Zellen reparieren und optimieren – Licht tanken, den Organismus verjüngen



. . . im Körper Resonanz spüren

Ohrenlicht meint in der chinesischen Philosophie, dass sich beim Hören 
von Musik im Ohr ein Licht entzündet, welches so etwas wie das Licht der 
Erkenntnis, das Licht der allumfassenden Wahrheit ist. 

Aus: Tai I Gin Hua Dsung Dschi, «Das Geheimnis der Goldenen 
Blüte» 

Die systemische Vibrokymatik (Klanglie-
ge) ist eine Form der Musiktherapie, ein 
Körper-Schall-Übertragungs-System. 
Sie stimuliert nicht nur das Ohr, sondern 
auch den Tastsinn des Körpers. Hierbei 
spielt die Haut als Sinnesorgan eine zent-
rale Rolle. Sie gewinnt im Gegensatz zum 
Ohr eine wichtige Bedeutung, da sie unser 

grösstes Sinnesorgan ist und über viele Millionen von primären 
Sinneszellen zur Weiterleitung von Reizen wie Druck, Berührung und 
Vibration verfügt. Primäre Sinneszellen leiten die Impulse 1:1 weiter 
und stellen eine wichtige Eintrittspforte für Frequenzen dar. 

Klangliege

ELT30-Licht-
therapiegerät

Mit den Ohren sehen, mit den Augen spüren, mit der Haut ganz Ohr sein



Die systemische Vibrokymatik 
(Klangliege) wirkt auf  verschiedenen 
Ebenen auf  den Körper ein. Durch 
Frequenzen wie Ton, Musik, Gesang 
und Vibration werden verschiedene 
Muskelgruppen und Körperhöhlen 
in Resonanz versetzt. 

In Kombination mit Licht/Farbbestrahlung oder Stimmgabeln 
versetzen wir den Organismus wieder in optimale, natürliche 
Frequenzmuster, die der Gesundung und des Wohlfühlens die-
nen. Wir arbeiten mit unterschiedlichen Oktavwellenlängen, die 
sich medizinisch erprobt haben. 

Wenn man auf  einer Klangliege liegt, werden emotionale Infor-
mationspakete in Form musikalischer Schwingung direkt in den 
Teil des Gehirns geleitet, der die Emotionen steuert. 

Kennenlern-Angebote:
Testen Sie eine Tontherapie für nur 30.– CHF anstatt 55.- CHF

Testen Sie ein Kombipaket aus Ton & Licht für nur 80.– CHF anstatt 200.- CHF

Körperhören – Systemische Vibrokymatik, Ton, Klang, Phonoporese, Vibration, Schwingung



Geniessen Sie Ton & Vibration in den Gemäuern des Haus Steinfels oder kombinieren Sie 
Ton & Licht für gesundheitliche Verbesserungen. Musik, Licht und Medizin sind nicht zu 
trennen. Erleben Sie «hautnah» diese wunderbaren Eff ekte.

Körperhören – Resonanzleben



Nachhaltig und wirkungsvoll z. B. bei:
– Stress
– Energieblockaden
–  Traumata
– Wetterfühligkeit
–  Bluthochdruck
– Migräne
– Schmerzen
– Schlafl osigkeit
– Rheuma 
– Polyarthritis
– Prämenstruelles Syndrom
– Hals- und Schulterbeschwerden
– Krampfadern
Sämtliche Wirkungsmechanismen dieser Therapie sind direkt auf  dem EEG ersichtlich. 
Verfolgen Sie Ihren Erfolg in einer Neurofeedbacksitzung und lernen Sie Ihr Gehirn kennen.
Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit – Buchen Sie noch heute einen der limitierten Termine 
Kontaktieren Sie uns unter 071 990 07 77 oder per E-Mail an info@haus-steinfels.ch
Wir freuen uns auf  Sie
Ihr Haus Steinfels Team

Über-ein-Stimmung – Resonanzfähigkeit


